
İhmal Ve İstismardan 

Korumak İçin Ne 

Yapmalı? 

1-Öğrencinin her koşulda sizinle iletişi-

me geçebilmesi için gerekli güven ve 

konuşma ortamının oluşturulması 

2-Önleyici Hizmetler: Farkındalık 

geliştirme eğitimlerinin düzenlenmesi; 

bedenimizi korumanın önemi, bedeninin 

ona özel olduğu, kendini ifade edebil-

me , karar verebilme becerileri, hayır 

deme becerisi, yardım isteme becerisi, 

kendine saygı duyabilme,  

3-Koruyucu Hizmetler: Gizlilik ilkesine 

dikkat edilerek sadece vakada görevli 

olan birimlerin haberdar edilmesi;  

4-Müdahale:  

Okul idaresine haber verme 

 Krize müdahale ekibini bilgilendirme 

 
ÇOCUK İHMAL  

VE  
İSTİSMARI 

BU SUÇA ORTAK OLMAYIN!  

 
Çocuk istismarı  

hem vicdanen hem de 
hukuken ağır bir suçtur.  

 
 

ALTINTEPE MAH. ERCİŞ YOLU 
TUŞBA /VAN  
 
Tel: 04322231282  

 

 

REHBERLİK SERVİSİ 

ŞEHİT ÖMER HALİSDEMİR  

İLKOKULU 



BELİRTİLER NELER OLABİLİR ?  

 Çocuklarda yaş dönemine uygun olma-

yan, davranışlarda gerileme; parmak 

emme, yatak ıslatma, anneye bağımlı-

lık görülebilir.  

 Saldırgan davranışlar görülebilir.  

 Hiçbir şeye ilgi göstermeme, sanki bir 

rüya aleminde yaşa-

ma.  

 Arkadaş ilişkilerinde 

güçlükler yaşanabilir.  

 Cinsel içerikli kelime-

ler kullanabilir veya 

davranışlar sergileye-

bilir.  

 Çocuk kendisine doku-

nulmasından, daha 

önce tanıdığı kişilerle yalnız kalmak-

tan korkabilir.  

 Huysuzluk, sık ağlama, uyku problem-

leri, iştah problemleri, korkular, se-

bepsiz baş ağrıları ve mide bulantıları 

görülebilir.  

  Okul başarısında düşme, okuldan 

kaçma, dikkat dağınıklığı, odaklamada 

zorluklar görülebilir.  

İstismarla ilgili olarak gerekli 
kurumlarla iletişime geçmek 
hem yasal hem de vicdani bir 

zorunluluktur.  

 

 

İhmal: Çocuğun , başta anne babası olmak üzere 

kendisine bakmakla yükümlü kimseler ve diğer 

yetişkinlerin beslenme, giyinme, barınma, eğitim, 

sağlık ve sevgi gibi temel gereksinimlerinin ihmal 

edilmesi sonucu bedensel ,duygusal, zihinsel ve 

sosyal gelişimlerinin engellenmesidir . 

İstismar: Çocuğun beden ve ruh sağlığına zarar 

veren fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal geli-

şimlerini olumsuz etkileyen tutum ve davranışlar-

dır. 4 farklı istismar türü bulunmaktadır: Fiziksel 

istismar, cinsel istismar,duygusal istismar ve 

ekonomik istismar.  

Çocuk İhmali ve 

İstismarı Nedir?  

İhmal ve İstismar Durumlarında Başvuru merkezleri: 
Van Çocuk İzlem Merkezi: 05388800339 
ALO 183 (Sosyal Destek Hattı): 7 gün 24 saat hizmet 
vermekte  
ALO 155 (Polis)  
En yakın çocuk polis şubesi  
Jandarma çocuk ve kadın kısım  amirliği : 156 
 
 

REHBERLİK SERVİSİ 

İYİ ÇALIŞMALAR DİLER :) 

İstismara Uğrayan Çocuğa                    
Nasıl Yaklaşılmalıdır?  

 İhmal ve istismara uğrayan her çocuk aynı 
belirtileri ve tepkileri göstermeyebilir.  

 Sorgulamayın. Çocuğa ne olduğunu, kendi 
sözleriyle anlatmasına izin verin . 

 Reddetmekten kaçının ve sakin olun . 

 Çocuğa, bunun kendi hatası olmadığını 
söyleyin . 

 Önce güvenlik gelir. Müdahale etmeye 
çalışırsanız, güvenliğinizin veya çocuğun 
güvenliğinin tehlikeye gireceğini düşünü-
yorsanız, bunu profesyonellere (emniyet 
güçleri ve adli kuvvetler) bırakın . 


