
 

ÖZELLİKLERİ TANIMAK 

 

 

Öğrencilere dağıtılacak form ek-1’de verilmiştir 

 

 Öğretmen sınıfta çok samimi olan ikili gruplara sorar 

 “Ayşe, sen bize arkadaşın Zeynep’i tanıtmak istersen neler söyleyebilirsin, onun özellikleri neler?” 

sorusunu yöneltir. Sevdiği veya sevmediği herhangi özelliklerini söylemelerine müsaade edilir. 

 Sonra Zeynep’e dönerek “Bunlara katılıyor musun? Sen kendini nasıl tanımlarsın?” sorusunu 

yönelterek paylaşımlar alınır. 

 ”Herkesin farklı özellikleri olabileceğinin farkında mıyız? Kendimizi yeteri kadar tanıyor muyuz? 

Özelliklerimizden haberdar mıyız? Şimdi kendimizi 30 farklı kişilik özelliği yönünden tanıyalım”. 

Diyerek 1. Form dağıtılır. Öğrencilerin doldurmaları istenir. 

 Form doldurma işi tamamlandıktan sonra öğrencilere farklı özellikleri fark edip kabul etmelerinin 

önemi vurgulanır. 

 Kendilerinde veya başkalarında beğenmedikleri yönleri yok saymak yerine kabul edebilecekleri 

değiştirebilecekleri tartışılır. 
 

 



 

EK – 1 

KENDİMİ NASIL GÖRÜYORUM FORMU  

Öğrencinin Adı:……………………………….                                              Tarih:………… 

 

Kendinizi aşağıda verilmiş olan 30 kişilik özelliği yönünden değerlendirin.(5) çoğunlukla, (1) hiç,(3) ise ortalama olarak 

o karakter özelliğine sahip olduğunuz anlamına geliyor.İlk izleniminize göre hareket ediniz.Doğru veya yanlış veya 

kötü karakter yoktur.Bu form istemediğiniz sürece kimseye gösterilmeyecektir. 

 

Hiç        Biraz      Orta        Oldukça      Çoğunlukla 

1.Mutlu 1 2 3 4 5 

2.Atletik 1 2 3 4 5 

3.Kurallara Uyar 1 2 3 4 5 

4.Sorumluluk Sahibi 1 2 3 4 5 

5.İstekli 1 2 3 4 5 

6.Yaratıcı 1 2 3 4 5 

7.Zeki 1 2 3 4 5 

8.İyi Bir Dinleyici 1 2 3 4 5 

9.Sinirli 1 2 3 4 5 

10.Üzgün 1 2 3 4 5 

11.İyimser 1 2 3 4 5 

12.Lider 1 2 3 4 5 

13.Utangaç 1 2 3 4 5 

14.Yardımsever 1 2 3 4 5 

15.Yalnız 1 2 3 4 5 

16.Yarışmacı 1 2 3 4 5 

17.Sakar 1 2 3 4 5 

18.İçten 1 2 3 4 5 

19.Kıskanç 1 2 3 4 5 

20.Girişken 1 2 3 4 5 

21.Cesaretsiz 1 2 3 4 5 

22.Açık Sözlü 1 2 3 4 5 

23.Çekici 1 2 3 4 5 

24.Kaygılı 1 2 3 4 5 

25.Sosyal 1 2 3 4 5 

26.Popüler 1 2 3 4 5 

27.Öfkeli 1 2 3 4 5 

28.Bağımlı 1 2 3 4 5 

29.Kolay Sıkılan 1 2 3 4 5 

30.Kendine Güvenen 1 2 3 4 5 

 


