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Cocugun toplum iginde
tutarli davraniglar sergile-
mesi,kendi kendine yete-
bilmesi, saglikli sosyalles-
mesi, bagimsizligini ka-
zanmasi, disa donuk bir
birey olmasi i¢cin anne-
babasiyla saglikh iligkiler
kurmasi gerekmektedir .

ANNE-BABA
TUTUMLARI

Cocuguyla yakin iligki ku-
ran,onu 6nemseyen, ihti-
yaglarini  zamaninda ve
tam  karsillayan anne-
babanin ¢ocugu ile arasin-
da guvenli bir bag kuru-
lur.Bu durumda c¢ocuk da
kendini yeterli ve degerli
hisseder. Ailesinden des-
tekleyici bir yaklagim go-
ren gocugun Oz-deger ve
Oz-yeterlik duygular geli-
sir. Ailesinden goérdugu ilgi
ve duyarlilik, toplum igeri-
sindeki iliskilerine de yan-
SIr.

Cocuklarin gerek yasitlariyla gerekse aile icinde bireylerle iyi iliskiler kurabilme- leri
icin firsatlarin saglanmasi ve bunlarin gelistirimesi de anne-babanin gdérevidir. An- ne
baba tutumlari genel anlamda, ¢gocuklarina en genis anlamda bilgi saglamayi ve beceri
kazandirmayi 6gretmektir. Codu zaman anne baba tutumlari bilerek ya da bilme- yerek

c¢ocuklarina karsi davranislari farkl farkli olabilmektedir.

Anne baba tutumlari agisindan; bazi ¢ocuklar daha ¢ok sevilmekte, bazilarina
baski yapilmaktadir. Bazilari istenmeyen ¢ocuk olarak goérilmekte, bazilarina ise daha
¢ok hosgoru gosterilmektedir. Batlin bu anne baba tutumlari gocugun hem Kisiliginin,
hem de sosyal gelisiminin degdisik bigimler kazanmasina neden olmaktadir.
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Anne— Baba Tutumlari Nelerdir?

Asiri baskic (otoriter) aile tutumu
Asiri koruyucu aile tutumu
ilgisiz aile tutumu

Tutarsiz aile tutumu
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1. Agiri Baskici (Otoriter) Aile Tutumu:

Aile igin gocuk sonsuz itaat etmesi gereken bir varliktir. Clinki aile gocugu-
na yasamsal kaynaklari tanir bu nedenle ¢gocuk sirekli minnet duymalidir.

Eder cocuk istenmeyen bir davranigsta bulunuyorsa aile bunun ¢ézimunu
siddette bulur ve bu ailede yetisen ¢ocuklar siddet gdstermekte ¢cekinmezler. Ayrica
doygularini bastirirlar ve iletigsimleri tek yonludir. Bu ¢ocuklar otoriteye boyun eden,
otorite olmadiginda sapkin davranis gésterme potansiyeline sahip ¢ocuklar olurlar

Bu ailelerde fiziksel ceza en iyi disiplin olarak disunilur. Sézel saldirganli-
ga sik sik bagvurulur. Kullanilan ceza tirlerinde birisi de sevgiyi kismaktir. Azarla-
ma ve negatif elestirilerin gocugu daha iyiye goétirdugine inanilir. Otoriter anne
baba tutumlari ile yetisen ¢ocuklarda, otoriteye tam itaat, yabanci olan her seye
karsi guvensizlik, dinyay! tehdit edici olarak gérme, distncede katilik, kudrete kar-
sI asirl hayranlik ve zayifigi hos gérme, kendi bastiriimis durtilerini baskalarina
yansitma gibi otoriter kisilik yapisina uygun 6zellikler gelistirirler.



2. Asiri Koruyucu Aile Tutumu:

Bu tutumda anne baba ¢ocuga bebek gibi davranir ve bagimh bir kisilik gelistirmesine neden
olur. Gocuktan mikemmellik beklerler ve kurallari ile gocudu sikistirirlar. Aile fazla kontrolcidir bu ne-
denle gocugunun yapmasi gereken tum sorumlulugu Ustlne alir .Cocuk ileride tanisacagi insanlardan da
ayni korumay! beklemekte bu nedenle de saglikl iliskiler kuramamaktadir. Bu da ilerde sorumsuz ve
kendineyetemeyenbirbireyinortayac¢cikmasinanedenolur.

3. ligisiz Aile Tutumu:

Anne baba kendi diinyalarinda yasamakta ve gocugun tim hareketlerine g6z yummaktadirlar.
Cocugun sinirsiz imkan ve hakki vardir. Sinirlarini bilmez ve tim hayatin boyunca bu tip bir
ilgi bekler. Bu nedenle saglikli iligkiler kuramaz.

4, Tutarsiz Aile Tutumu:

Bu tutumda anne baba arasinda farkh kurallar koyma vardir. Bir giin kizdiklarina bas-
ka gln kizmazlar. Cocuk nasil bir davranis sergileyecegini bilemediginden surekli bir
karmasa yasar Anne baba tutumlarinin gocuklar tzerinde farkli etkileri vardir. Bu etki-
ler olumlu veya olumsuz olabilir. Tutumlar kiltire gére de sekillenmektedir. Ailenin
hangi tutumu sergileyecegine ve sonuglarinin ne olacagina karar vermesi saglikli bir
birey yetistirmek i¢in gereklidir
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Goriildiigii
gibi
anne-babalarin
aile hayati
icinde
sergilemis
oldugu tutum
¢cocugun
ilerideki
yasaminda
pek cok etmen
tzerinde
belirleyici rol

oynamaktadir
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Sonugc Olarak,

Aile gocugun ilk sosyal deneyimlerini

) edindigi yerdir. Anne baba tutumlari bu gevre-

Sehit Omer Halisdemir nin en etkili oldugu belirleyicidir. Dogumdan
ilkokulu sonraki ilk yillarda gocugun cevresindeki en

yakin, en 6nemli ve gereksinimlerini birinci

derecede karsilayan kimseler anne ve baba-

Adres: Altintepe Mah. Ercis sidir. Anne baba tutumlari bu agidan ¢ok be-

lirleyicidir. Anne baba ¢ocugun koruyucu ve I

Yolu Uzeri ) A .
cevreyle arasinda 6nemli bir bag pozisyonun-
Tusba/VAN dadir. Cocuk ilk yillarda anne babanin yardi-
miyla gereksinimlerini giderir. Onlar yoluyla
Telefon: 04322231282 dis dunyayl 6grenmeye ve anlamaya caligir.

Bu agidan anne baba tutumlar vazgecilmez-
dir. Cocug@a yoneltilen davranis ve ona takini-
lan tavirlar, bu ilk yasantinin gdrulmesiyle
biylk 6nem tasir.
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