
  
 

 
 

                                              ANNE-BABA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aile 

tutumları 

ya da 

anne baba 

tutumları 

çocuğun 

kişilik 

gelişiminde 

etkilidir. 

 
 
 

B U S A Y I D A : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Çocuğun toplum içinde 

tutarlı davranışlar sergile- 

mesi,kendi kendine yete- 

bilmesi, sağlıklı sosyalleş- 

mesi, bağımsızlığını ka- 

zanması, dışa dönük bir 

birey olması için anne- 

babasıyla sağlıklı ilişkiler 

kurması gerekmektedir . 
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Çocuğuyla yakın ilişki ku- 

ran,onu önemseyen, ihti- 

yaçlarını zamanında ve 

tam karşılayan anne- 

babanın çocuğu ile arasın- 

da güvenli bir bağ kuru- 

lur.Bu durumda çocuk da 

kendini yeterli ve değerli 

hisseder. Ailesinden des- 

tekleyici bir yaklaşım gö- 

ren çocuğun öz-değer ve 

öz-yeterlik duyguları geli- 

şir. Ailesinden gördüğü ilgi 

ve duyarlılık, toplum içeri- 

sindeki ilişkilerine de yan- 

sır. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Çocukların gerek yaşıtlarıyla gerekse aile içinde bireylerle iyi ilişkiler kurabilme- leri 

için fırsatların sağlanması ve bunların geliştirilmesi de anne-babanın görevidir. An- ne 

baba tutumları genel anlamda, çocuklarına en geniş anlamda bilgi sağlamayı ve beceri 

kazandırmayı öğretmektir. Çoğu zaman anne baba tutumları bilerek ya da bilme- yerek 

çocuklarına karşı davranışları farklı farklı olabilmektedir. 

 

Anne baba tutumları açısından; bazı çocuklar daha çok sevilmekte, bazılarına 

baskı yapılmaktadır. Bazıları istenmeyen çocuk olarak görülmekte, bazılarına ise daha 

çok hoşgörü gösterilmektedir. Bütün bu anne baba tutumları çocuğun hem kişiliğinin, 

hem de sosyal gelişiminin değişik biçimler kazanmasına neden olmaktadır. 
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Anne– Baba Tutumları Nelerdir? 
 
 
 
 
 
 
 

1. Aşırı baskıcı (otoriter) aile tutumu 

2. Aşırı koruyucu aile tutumu 

3. İlgisiz aile tutumu 

4. Tutarsız aile tutumu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Aşırı Baskıcı (Otoriter) Aile Tutumu: 

 
 

 
Aile için çocuk sonsuz itaat etmesi gereken bir varlıktır. Çünkü aile çocuğu- 

na yaşamsal kaynakları tanır bu nedenle çocuk sürekli minnet duymalıdır. 

Eğer çocuk istenmeyen bir davranışta bulunuyorsa aile bunun çözümünü 

şiddette bulur ve bu ailede yetişen çocuklar şiddet göstermekte çekinmezler. Ayrıca 

doygularını bastırırlar ve iletişimleri tek yönlüdür. Bu çocuklar otoriteye boyun eğen, 

otorite olmadığında sapkın davranış gösterme potansiyeline sahip çocuklar olurlar 

 

Bu ailelerde fiziksel ceza en iyi disiplin olarak düşünülür. Sözel saldırganlı- 

ğa sık sık başvurulur. Kullanılan ceza türlerinde birisi de sevgiyi kısmaktır. Azarla- 

ma ve negatif eleştirilerin çocuğu daha iyiye götürdüğüne inanılır. Otoriter anne 

baba tutumları ile yetişen çocuklarda, otoriteye tam itaat, yabancı olan her şeye 

karşı güvensizlik, dünyayı tehdit edici olarak görme, düşüncede katılık, kudrete kar- 

şı aşırı hayranlık ve zayıflığı hoş görme, kendi bastırılmış dürtülerini başkalarına 

yansıtma gibi otoriter kişilik yapısına uygun özellikler geliştirirler. 



 
 
 
 

 
2. Aşırı Koruyucu Aile Tutumu: 

 
 

 
Bu tutumda anne baba çocuğa bebek gibi davranır ve bağımlı bir kişilik geliştirmesine neden 

olur. Çocuktan mükemmellik beklerler ve kuralları ile çocuğu sıkıştırırlar. Aile fazla kontrolcüdür bu ne- 

denle çocuğunun yapması gereken tüm sorumluluğu üstüne alır .Çocuk ileride tanışacağı insanlardan da 

aynı korumayı  beklemekte bu nedenle de  sağlıklı ilişkiler  kuramamaktadır.  Bu da  ilerde sorumsuz ve 

k e n d i n e y e t e m e y e n b i r b i r e y i n o r t a y a ç ı k m a s ı n a n e d e n o l u r . 

 
3. İlgisiz Aile Tutumu: 

 
 

Anne baba kendi dünyalarında yaşamakta ve çocuğun tüm hareketlerine göz yummaktadırlar. 

Çocuğun sınırsız imkân ve hakkı vardır. Sınırlarını bilmez ve tüm hayatın boyunca bu tip bir 

ilgi bekler. Bu nedenle sağlıklı ilişkiler kuramaz. 

 
 
 
 
 
 

4. Tutarsız Aile Tutumu: 

 

 
Bu tutumda anne baba arasında farklı kurallar koyma vardır. Bir gün kızdıklarına baş- 

ka gün kızmazlar. Çocuk nasıl bir davranış sergileyeceğini bilemediğinden sürekli bir 

karmaşa yaşar Anne baba tutumlarının çocuklar üzerinde farklı etkileri vardır. Bu etki- 

ler olumlu veya olumsuz olabilir. Tutumlar kültüre göre de şekillenmektedir. Ailenin 

hangi tutumu sergileyeceğine ve sonuçlarının ne olacağına karar vermesi sağlıklı bir 

birey yetiştirmek için gereklidir 
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Görüldüğü 

gibi 

anne-babaların 

aile hayatı 

içinde 

sergilemiş 

olduğu tutum 

çocuğun 

ilerideki 

yaşamında 

pek çok etmen 

üzerinde 

belirleyici rol 

oynamaktadır 
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Adres: Altıntepe Mah. Erciş 

Yolu Üzeri 

Tuşba/VAN 

Telefon: 04322231282 

 
Sonuç Olarak, 

Aile çocuğun ilk sosyal deneyimlerini 

edindiği yerdir. Anne baba tutumları bu çevre- 

nin en etkili olduğu belirleyicidir. Doğumdan 

sonraki ilk yıllarda çocuğun çevresindeki en 

yakın, en önemli ve gereksinimlerini birinci 

derecede karşılayan kimseler anne ve baba- 

sıdır. Anne baba tutumları bu açıdan çok be- 

lirleyicidir. Anne baba çocuğun koruyucu ve 

çevreyle arasında önemli bir bağ pozisyonun- 

dadır. Çocuk ilk yıllarda anne babanın yardı- 

mıyla gereksinimlerini giderir. Onlar yoluyla 

dış dünyayı öğrenmeye ve anlamaya çalışır. 

Bu açıdan anne baba tutumları vazgeçilmez- 

dir. Çocuğa yöneltilen davranış ve ona takını- 

lan tavırlar, bu ilk yaşantının görülmesiyle 

büyük önem taşır. 

 
 
 
 
 

 

TUTUMLAR 
 
 
 
 


